СДАЧА ГТО СОТРУДНИКАМИ ПЕНСИОННОГО ФОНДА

01 октября все работники Управления ПФР по Арскому и Атнинскому районам РТ сдали нормы ГТО: по бегу, прыжкам в длину с места, поднятию гири, подтягиванию по низкой перекладине, а также по другим видам спорта. Мероприятие открыл главный специалист отдела по делам молодежи, спорту и туризму города Арск Зарипов  Р.З., поприветствовал всех участников и пожелал всем удачного старта и принятие участия в дальнейших сдачах норм ГТО.   Все сотрудники Управления ПФР приняли активное участие  в сдаче норм ГТО. Одним из лучших спортсменов Управления стал  юрисконсульт Мухаметшин Эльмир Радифович, который превысил все нормативные показатели сдачи ГТО, самый первый финишировал по бегу на 3 км. среди мужчин, достиг высоких результатов по подтягиванию на высокой перекладине- 20 раз,  по прыжкам в длину с места – 270 см. и в др.видах спорта. Среди женщин хорошие результаты показала Миннибаева Эндже – специалист Отдела ПУ АСВ ВС и ВЗ, которая первая финишировала по бегу на 1 км. , также 20 раз подтянулась на низкой перекладине и 30 раз подняла туловище из положения лежа на спине. 
«В здоровом теле -здоровый дух»никогда не потеряет своей актуальности! Активное и массовое увлечение спортом работников- это ведь не только стремление к здоровому образу жизни, но и серьезный стимул для создания сплоченных и дружных трудовых коллективов, а также в свою очередь, отражается на качестве труда и его результативности. 

